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1、 第一阶段采用分组循环，每组前两名队伍进入第二阶段交叉淘汰赛直到决出名次。24队分6个组，头两名交叉淘汰，最后三队循环决出冠亚季军。
二、每场比赛时间十二分钟，不停表，每队允许一次暂停30秒机会。参赛队伍必须按裁判员提示在两分钟内进入比赛，否则按弃权处理。
三、每场比赛采用抛硬币的方式选择球权开始比赛，每次开球应以攻防队员之间传递球开始（例：进攻队员A5站在中半圆处，将球传给前面的防守队员B4,B4将球回传给A5,A5开始运球或传球进攻）
4、 攻防切换：防守队抢断或抢到篮板球必须传或运出三分线外（双脚出三分线），否则判违例。
五、犯规/罚球：
1、某队全队犯规达6次后，该队处于全队犯规处罚状态。为
避免疑义，队员不因个人犯规的次数被逐出场外。
2、对在弧线以内做投篮动作的队员犯规，应判给1次罚球.
对在圆弧线以外做投篮动作的队员犯规，应判给2次罚球。
3、对在做投篮动作的队员犯规，如果球中篮应计得分，并追
加1次罚球。
4、全队累计第7、第8和第9次犯规总是判给对方2次罚球。
第10次及随后的全队犯规总是判给对方2次罚球和球权。此条
款也适用于对投篮动作的队员犯规，但不按照 五.2和 五.3判罚。
5、所有技术犯规将判罚给对方1次罚球以及随后的球权；违反
体育道德犯规将判罚给对方2次罚球以及随后的球权。完成技术
犯规或违反体育道德犯规的罚球后，双方队员在场地顶端圆弧线
外传递球恢复比赛。
备注：控制球队犯规不判给罚球
六、分值与胜负：
1、三分线内投中记一分，三分线外投中记二分，罚球记一分。
2、如果在比赛时间结束之前，先得21分的队获胜，如果常规比赛时间结束时比分相等，则应进行决胜期比赛。
决胜期开始前应有1分钟的休息时间。在决胜期中率先取得2分的球队获胜。
3、弃权按0:20计分。
4、两队以上同积分按最新规则规定排序方法决定名次。

